
Speisenplan Vollkost  02.09.-06.09.2024   Speisenplan Vegetarisch 
 

   Fisch kann Gräten enthalten                               Dienstag bis Donnerstag Salatbar                                  Änderungen an diesem Speisenplan 
behalten wir uns vor 

 
          
       Montag 
        

        
 

Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln 
und Kräuter-Senf-Soße 

Allergene: Weizen, Senf, Fische, Eier, Glutenhaltige Getreide, Schwefeldioxid und Sulphite 
(SO2) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

Kann Spuren enthalten von: Weichtiere Sellerie, Milch (einschließlich Laktose), Sojabohnen sowie daraus 
hergestellte Erzeugnisse 

 
 
 

Montag 
 

 

Fischfrikadelle vom Feld mit Salzkartoffeln 
und Kräuter-Senf-Soße 

Allergene:  Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse; Senf und daraus 
hergestellte Erzeugnisse; Weizen sowie daraus hergestellte Erzeugnisse 

Kann Spuren enthalten von Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse; Sojabohnen und daraus hergestellte 
Erzeugnisse; Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose); Sellerie und daraus hergestellte 
Erzeugnisse 

 
Dienstag 

 

 

Weißes Chili con Carne (mild) mit 
Mais, weißen Bohnen und Huhn 

dazu Reis  
Kräuter-Dip 

Obst 
Allergene: Hülsenfrüchte, Huhn, Hühnereiweis, Milch (einschließlich Laktose), sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 
 

 Dienstag 
 

 

Mildes Chili sin Carne mit Linsen, 
Karotten, Mais dazu Reis  

Kräuter-Dip 
Obst 

Allergene: Milch (einschließlich Laktose), Hülsenfrüchte, sowie aus diesen Produkten hergestellte 
Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

Mittwoch 
 

 

Nudeln mit Spinat-Käse-Soße 
Dessert 

Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Milch (einschließlich Laktose), sowie daraus 
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 

 Mittwoch 
 

 

Nudeln mit Spinat-Käse-Soße 
Dessert 

Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Milch (einschließlich Laktose), sowie daraus 
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 

Donnerstag 
 

 
 

 
Omelette mit Erbsen und Möhren 

dazu dunkle Kräutersoße und Salzkartoffeln 
Obst 

Allergene: Eier, Milch (einschließlich Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte 
Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 Donnerstag 
 

 

 
Omelette mit Erbsen und Möhren 

dazu dunkle Kräutersoße und Salzkartoffeln 
Obst 

Allergene: Eier, Milch (einschließlich Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte 
Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

Freitag 
 

 

 
Nudeln mit Tomatenragout 

Dessert 
Allergene: Weizen sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder 

Steinfrucht 
 

 

 Freitag 
 

 

 
Nudeln mit Tomatenragout 

Dessert 
Allergene: Weizen sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder Steinfrucht  

 


