
Speisenplan Vollkost    11.11.-15.11.2024   Speisenplan Vegetarisch 
 

   Fisch kann Gräten enthalten                                            Von Dienstag – Donnerstag  Salatbar                                  Änderungen an diesem Speisenplan behalten wir uns vor 

 

 
 GS         GS  
       Montag 
        

        
 

 
Nudeln mit Sahne-Soße und frischen Erbsen 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose), Weizen, glutenhaltiges Getreide, sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder Steinfrucht 
 

 
 
 

Montag 
 

 

 
Nudeln mit Sahne-Soße und frischen Erbsen 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose), Weizen, glutenhaltiges Getreide, sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse, Kern- oder Steinfrucht 
 

Dienstag 
 

 

Geflügelbratwurst mit Rahmsoße 
dazu Kartoffeln und Blumenkohl 

Dessert 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose), Sellerie sowie aus diesen Produkten hergestellte 

Erzeugnisse  Kern oder Steinfrucht 
Zusatz Natriumcitrate 

 Dienstag 
 

 

Sojaschnitzel mit Rahmsoße 
dazu Kartoffeln und Blumenkohl 

Dessert 
Allergene: Sojabohnen, glutenhaltige Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder 

Steinfrucht 
*Milch (einschließlich Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse  

Mittwoch 
 

 

Spinat-Tortellini mit Ricotta-Füllung 
dazu fruchtiges Tomatenragout 

Obst 
Allergene: Weizen; Milch (einschließlich Laktose); Eier, Glutenhaltige Getreide sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse 
Kann Spuren von Sellerie und daraus erstellten Erzeugnissen enthalten 

 Mittwoch 
 

 

Spinat-Tortellini mit Ricotta-Füllung 
dazu fruchtiges Tomatenragout 

Obst 
Allergene: Weizen; Milch (einschließlich Laktose); Eier, Glutenhaltige Getreide sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse 
Kann Spuren von Sellerie und daraus erstellten Erzeugnissen enthalten 

Donnerstag 
 

 
 

Backfisch mit Senfsoße 
 und Reis 
Dessert 

Allergene: Weizen, Senf, Fische, Eier, Glutenhaltige Getreide, Schwefeldioxid und Sulphite (SO2) sowie daraus 
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

Kann Spuren enthalten von: Weichtiere Sellerie, Milch (einschließlich Laktose), Sojabohnen sowie daraus 
hergestellte Erzeugnisse 

*E160a Carotin; E202 Kaliumsorbat; E211 Natriumbenzoat; E262 Natriumacetate; E296 Äpfelsäure; E330 
Citronensäure; E401 Natriumalginat; E412 Guarkernmehl; E950 Acesulfam K; E954 Saccharin 

 Donnerstag 
 

 

Fisch vom Feld mit Senfsoße 
und Reis 
Dessert 

Allergene: Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse; Weizen sowie daraus hergestellte 
Erzeugnisse 

Kann Spuren von ... enthalten 
Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse; Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse; Milch und daraus 

hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose); Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse; Senf und daraus 
hergestellte Erzeugnisse 

 
Freitag 

 

 

 
Ratatouille-Gemüse mit Tomaten-Pesto-Soße 

dazu Reis 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose); Schalenfrüchte, d. h. Mandeln, div. Nüsse, 

Pistazien; Kaschunüsse (Anacardium occidentale) sowie daraus hergestellte 
Erzeugnisse, Kern- oder Steinfrucht 

 

 Freitag 
 

 

  
Ratatouille-Gemüse mit Tomaten-Pesto-Soße 

dazu Reis 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose); Schalenfrüchte, d. h. Mandeln, div. Nüsse, 

Pistazien; Kaschunüsse (Anacardium occidentale) sowie daraus hergestellte 
Erzeugnisse, Kern- oder Steinfrucht 

 


