
Speisenplan Vollkost  28.10.-01.11.2024   Speisenplan Vegetarisch 
 

   Fisch kann Gräten enthalten                               Dienstag bis Donnerstag Salatbar                                  Änderungen an diesem Speisenplan 
behalten wir uns vor 

 
 FHS        FHS 
       Montag 
        

        
 

Omelette mit Erbsen und Möhren 
dazu Kräutersoße und Salzkartoffeln 

Allergene: Eier, Milch (einschließlich Laktose), Hülsenfrüchte sowie aus diesen Produkten 
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 
 
 

Montag 
 

 

Omelette mit Erbsen und Möhren 
dazu Kräutersoße und Salzkartoffeln 

Allergene: Eier, Milch (einschließlich Laktose), Hülsenfrüchte sowie aus diesen Produkten 
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

Dienstag 
 

 

Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 
dazu Reis 

Obst 
Allergene: Huhn, Hühnereiweis, Milch (einschließlich Laktose), Hülsenfrüchte sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 
 

 Dienstag 
 

 

Sojageschnetzeltes mit Leipziger Allerlei 
dazu Reis 

Obst 
Allergene: Hülsenfrüchte, Huhn, Hühnereiweis, Milch (einschließlich Laktose), Hülsenfrüchte 

sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 

Mittwoch 
 

 

 
Nudeln mit Spinat-Käse-Soße 

Dessert 
Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Milch (einschließlich Laktose), sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 
 

 Mittwoch 
 

 

 
Nudeln mit Spinat-Käse-Soße 

Dessert 
Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Milch (einschließlich Laktose), sowie daraus 

hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

 
Donnerstag 

 

 
 

 
Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln 

und Kräuter-Senf-Soße 
Obst 

Allergene: Weizen, Senf, Fische, Eier, Glutenhaltige Getreide, Schwefeldioxid und Sulphite 
(SO2) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 

Kann Spuren enthalten von: Weichtiere Sellerie, Milch (einschließlich Laktose), Sojabohnen sowie daraus 
hergestellte Erzeugnisse 

 Donnerstag 
 

 

 
Fischfrikadelle vom Feld mit Salzkartoffeln 

und Kräuter-Senf-Soße 
Obst 

Allergene:  Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse; Senf und daraus 
hergestellte Erzeugnisse; Weizen sowie daraus hergestellte Erzeugnisse 

Kann Spuren enthalten von Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse; Sojabohnen und daraus hergestellte 
Erzeugnisse; Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Laktose); Sellerie und daraus hergestellte 
Erzeugnisse 

 
Freitag 

 

 

Herbstgemüse in Rahm 
 (Karotten, Lauch, Rosenkohl) 

 dazu Kartoffeln 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse  

 

 Freitag 
 

 

Herbstgemüse in Rahm 
 (Karotten, Lauch, Rosenkohl) 

 dazu Kartoffeln 
Allergene: Milch (einschließlich Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse  


