Speisenplan Vollkost 28.10.-01.11.2024

Speisenplan Vegetarisch

FHS

FHS

Montag Omelette mit Erbsen und Mohren Omelette mit Erbsen und Mohren
dazu KrautersoBe und Salzkartoffeln dazu KrautersoBe und Salzkartoffeln
Allergene: Eier, Milch (einschlieBlich Laktose), Hiilsenfriichte sowie aus diesen Produkten Allergene: Eier, Milch (einschlieBlich Laktose), Hiilsenfriichte sowie aus diesen Produkten
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht
Dienstag Huhnerfrikassee mit Leipziger Allerlei Sojageschnetzeltes mit Leipziger Allerlei

dazu Reis
Obst

Allergene: Huhn, Hithnereiweis, Milch (einschlieBlich Laktose), Hiilsenfriichte sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht

dazu Reis
Obst

Allergene: Hilsenfriichte, Huhn, Hiihnereiweis, Milch (einschlieBlich Laktose), Hilsenfriichte
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht

Nudeln mit Spinat-Kase-SoBe
Dessert

Nudeln mit Spinat-Kase-SoBe
Dessert

i ,d T i I ,d T A
‘ *‘ {3‘} Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Milch (einschlieBlich Laktose), sowie daraus ‘ ¢ *‘ {3‘}' Allergene: Weizen, Glutenhaltige Getreide, Milch (einschlieBlich Laktose), sowie daraus
‘(* o hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht 4* o hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht
Donnerstag Donnerstag

Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln
und Krauter-Senf-Sof3e
Obst

Allergene: Weizen, Senf, Fische, Eier, Glutenhaltige Getreide, Schwefeldioxid und Sulphite
(SO2) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, Kern oder Steinfrucht
Kann Spuren enthalten von: Weichtiere Sellerie, Milch (einschlieBlich Laktose), Sojabohnen sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Fischfrikadelle vom Feld mit Salzkartoffeln
und Krauter-Senf-Sof3e
Obst

Allergene: Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse; Senf und daraus
hergestellte Erzeugnisse; Weizen sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Kann Spuren enthalten von Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse; Sojabohnen und daraus hergestellte
Erzeugnisse; Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); Sellerie und daraus hergestellte
Erzeugnisse

Herbstgemuse in Rahm
(Karotten, Lauch, Rosenkohl)
dazu Kartoffeln

Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse

Herbstgemuse in Rahm
(Karotten, Lauch, Rosenkohl)
dazu Kartoffeln

Allergene: Milch (einschlieBlich Laktose), sowie aus diesen Produkten hergestellte Erzeugnisse

behalten wir uns vor

Fisch kann Graten enthalten

Dienstag bis Donnerstag Salatbar

Anderungen an diesem Speisenplan




